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Ich bin absoluter 

Anfänger und habe 

kaum bis keine 

Erfahrung auf 

Skiern/Snowboard.

Ich habe bereits erste 

Erfahrungen auf 

Ski/Snowboard 

gesammelt, kann 

bremsen (Pflug) im 

flachen Gelände und 

bin selbstständig 

Schlepplift gefahren.

Auf flachen blauen 

Pisten kann ich Bögen 

im Pflug in beide 

Richtungen fahren, 

habe aber manchmal 

noch Schwierigkeiten 

bei Kurven in eine 

Richtung.

Auf blauen Pisten 

fahre ich sicher und 

habe bereits erste 

Erfahrungen auf roten 

Pisten gesammelt. 

Im flachen Gelände 

schaffe ich es 

teilweise schon, 

Bögen ohne Pflug zu 

fahren.

Auf schwarzen Pisten 

kontrolliere ich mein 

Tempo sicher. 

Besonders Spaß 

machen mir kurze 

Schwünge, Carving-

Kurven und 

Pistentricks.

Auf roten Pisten fahre 

ich sicher und habe 

bereits erste 

Erfahrungen auf 

schwarzen Pisten 

gemacht. Im flachen 

Gelände fahre ich 

meist sportlich mit 

parallelen Skiern. 

Im steilen Gelände 

nutze ich meine 

Kanten zum Bremsen 

(den Pflug).
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